Pflanze des Monats Mai 2022
Stiel-Eiche / Trauben-Eiche Quercus petraea / - robur
Buchengewéchse - Fagaceae
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,Wenn man dil3 (Eichen)Laub in Wegerichwasser kocht
ist es gut den Weibern
so ihre Zeiten zu viel (flieRen)
auch denjenigen so Blut auswerfen.”

Jakobus Tabernaemontanus, 1731

Botanik

Traubeneiche: Sie kommt in ganz Europa vor, bevorzugt im Hugelland und
Mittelgebirge bis auf eine Hohe von 700m. Der Baum erreicht eine Hohe von
30-40 Meter und kann 600 — 700 Jahre alt werden. Die Blatter sitzen
wechselstandig und gleichmalig verteilt an den Zweigen. Sie sind langer
gestielt und regelmaRig gelappt. Um Johanni kommt es zu einem erneuten
Blattaustrieb. Die Bluten treten von April — Juni auf und sind einhausig. Die
weiblichen Bluten sind zu zweit oder dritt, jedoch ohne Stiel angeordnet. Die
mannlichen Katzchen sind grunlich, hangend. Die Fruchte der Traubeneiche
sind kleine Eicheln mit kurzem Stiel in Trauben hangend.

Stieleiche: Sie kommt in ganz Europa vor, auch in ostlicheren Gefilden und
bevorzugt Auenwalder. Die Stieleiche wird ca. 35 Meter hoch und kann bis zu
1000 Jahre alt werden. lhre Rinde ist wie bei der Traubeneiche glatt und
grau, im Alter grob rissig, schwarz. Die Blatter sitzen wechselstandig in
Buscheln am Ende der Triebe. Sie sind kurzgestielt und unregelmalig
gelappt. Um Johanni entwickelt auch sie einen erneuten Blattaustrieb. |hre
einhausigen Bluten erscheinen von April — Juni, die weiblichen Bluten sind zu
zweit und dritt am aufrechten, langen Stiel angeordnet. Die mannlichen
Katzchen sind grunlich, hangend. Beide Arten bilden im September/Oktober
ihre Fruchte aus. Die Eicheln der Stieleiche sitzen an langen Stielen. Das
Holz beider Arten besitzt eine gelblich — braunliche Farbung, es ist fest und
elastisch, dauerhaft und gut zu spalten.

Sammelzeiten (fur beide Arten):
Rinde: Fruhjahr / Herbst
Eicheln: September — Oktober




.Johner-Allmosléchner

Name

Traubeneiche — Quercus petraea, Stieleiche — Quercus robur

Der deutsche Begriff Eiche ist mit dem lateinischen esca = Speise verwandt.
Dies weist darauf hin, dass die Frichte des Baumes friher eine grofe
Bedeutung fur die Tierhaltung hatten. Eine andere Quelle berichtet, das der
Name aus der germanischen Sprache stammt. Die alte nordische
Bezeichnung ,Eik" galt grundsatzlich fur alle Baume.

Beim romischen Autor Quintus Ennius (239-169 v.Chr.) findet sich der
frUheste literarische Beleg fur den lateinischen Namen des Baums, 'quercus’.
Der Artname robur bedeutet Kraft, Starke, ein Hinweis auf die Starke des
Holzes.

Geschichte

In den Mythologien verschiedenster Volker ist die Eiche zu finden. Sei es bei
den Griechen, Rémern, Agyptern, den Indogermanen oder Slawen. Uberall
Zahlte sie zu den heiligen Baumen, wurde hoch geschatzt und verehrt. Fur
die Kelten war die Eiche ein besonderer Baum. Sie weihten ihn ihrem
Donnergott Tanaris, dem Blitz-tragenden Gotterkonig. Den Menschen zeigte
er sich in der Natur im wuten der Gewitterstirme, in der Menschenseele
selbst als ,Geistesblitze” die inspirierten und den Geist erleuchteten.



Fir die Kelten war die Eiche aber auch ein wichtiger Baum, wenn sie in
Vollmond-, oder Neumondnachten ihre Ratsversammlungen (Thing)
abhielten. Dabei wurde, durch die Druiden, den Gottern geopfert. Man
betrachtete die Eiche als ,Himmelsleiter da sie tief in den Boden wurzelt
(Pfahlwurzel) und hoch in den Himmel ragt. So verband die Eiche die obere
Welt mit der Unteren. Im Rauschen der Blatter sollen die Druiden die
Offenbarungen der Gétter vernommen haben. Ublich war es auch dem
Eichengott Trankopfer darzubringen. Dieses Trankopfer war oft mit dem
heiligen Bilsenkraut versetzt. Die Versammelten tranken davon, bis sie einen
,heiligen Zustand® erreicht hatten. Die Zeit wurde ,aufgehoben“ man war mit
der ,Ewigkeit* verbunden, die Gotter sollten sich beraten, nicht die sich oft
irrenden Menschen, gottliche Weisheit war gefragt um schwierige Fragen
oder Aufgaben zu l6sen. Die weisen Frauen, die sogenannten Veledas, durch
die die Gotter sprechen konnten, waren anwesend. AbschlielRend sprach der
Herrscher das Urteil, das einmal ausgesprochen nicht mehr
zuriuckgenommen werden konnte. Noch bis ins Mittelalter war es ublich unter
einer Eiche Recht zu sprechen.

An der Sommersonnwende wurde der GrofRen Gottin ein Eichenkdnig
geopfert und zu ihr ins Totenreich geschickt, damit er an der
Wintersonnwende erneut geboren werden konnte.

Die Druiden selbst waren auf ganz besondere Weise mit der Eiche
verbunden, denn von der keltischen Bezeichnung ,Dair“= Eiche leitet sich das
Wort Druide ab.

Verwechslung Keine




Die Frichte der Eiche im jungen Stadium Foto: H.Johner-Allmosléchner

Inhaltsstoffe
8-20% Katechingerbstoffe, Flavonoide, (Querzetinderviate), Bitterstoffe,70%
Starke und Zucker, 6% Eiweil}.

Heilwirkung

Adstringierend, leicht entzindungshemmend, sekretionshemmend,
gewebeverdichtend, keimhemmmend, virustatisch, antioxidativ, mild
oberflachenanastesierend, juckreizstillend, schmerzlindernd

Nebenwirkungen/Gegenanzeigen

Nebenwirkung: Nicht bekannt.

Gegenanzeigen: Bei aulderer Anwendung von grof3flachigen Hautschaden,
nicht anwenden bei nassenden, grol3flachigen Ekzemen und
Hautverletzungen, fieberhaften und infektidsen Erkrankungen.
Herzinsuffizienz.

Anwendung

Innerlich

Lokal bei leichten Entzundungen im Mund- und Rachenraum, ebenso bei
Entzindungen im Anal- und Genitalbereich und bei unspezifischen, akuten
Durchfallen.

AuRerlich

Bei nassenden Ekzemen (Mittel der Wahl!!), entzindlichen
Hauterkrankungen mit Juckreiz (Windpocken), ergéanzende Sitzbader bei
Hamorrhoiden und Analfissuren, bei Ful- und Handschweil3, Frostbeulen. Als
Lotion bei Windeldermatitis, Wundliegen, Verbrennungen 1. Grades, Juckreiz
im Genital- Analbereich. Begleitend bei Hautpilz.

Tagesdosis
3g Droge fur Tee, fur Spulungen, Umschlage und Gurgellosungen 20g/1l
Wasser, fur Voll- oder Teilbader 5g/11 Wasser.

Anwendungsdauer Maximal 1-2 Wochen aufgrund der gerbenden und
austrocknenden Wirkung

Verwendung
getrocknete Eichenrinde, Tee (Dekokt), Tinktur, Salben, Lotionen,
Pulver,.Bachbluten, Raucherwerk



Heilsames

Eichenrindentee

Y2 Tl (1,59g) fein geschnittene oder grob gepulverte Rinde in 200ml kaltem
Wasser zum Sieden bringen, 5 Minuten kocheln, 5 Minuten ziehen lassen
und abgielRen. Bei Durchfall 2x taglich eine halbe Stunde vor den Mahlzeiten
1 Tasse warm trinken.

Das Bachbliutenmittel Oak:

Oak ist das Mittel gegen Unnachgiebigkeit und Starrsinn. Es macht
nachgiebiger, flexibler und kompromifbereiter, baut Leistungs- und
Verantwortungszwange ab, fordert die Fahigkeit zur Schicksalsbejahung und
bewirkt eine gewisse allgemeine Entspannung. Diese kann auch den Korper
erfassen und jene Storungen beheben, die mit zu starker, willentlich nicht
mehr aufhebbarer Anspannung einhergehen. Dadurch wirkt Oak auch
Degenerationen des Gefallsystems und Bewegungsapparates entgegen und
kann unter ginstigen Umstanden Bluthochdruck oder erhdhte Blutfettwerte
senken.

Tierheilkunde:

Wunden, Flechtenerkrankungen und Hautentzindungen der Tiere kbnnen mit
einer Abkochung der Fruchtschalen behandelt werden. Die Eicheln selber,
gemahlen oder zerstampft, sind ein allgemein starkendes Futtermittel flr
Gefllgel, Pferde, Esel und Schweine. Den Schweinen sollten die Eicheln
ohne Schalen verfuttert werden. Die Blatter hingegen sind fur Schafe und
Ziegen ein sehr gutes Starkungsmittel. Leiden Kleintiere, aber auch Esel und
Pferde, Rinder und Klhe, am Durchfall, so lasst sich das Eichelmehl als
stopfendes Mittel unter das Futter mischen.

Kulinarisches
Eichelkuchen
Murbeteigboden:
e 50g Zucker, 50g Puderzucker, 200g Mehl, 100g Butter in Stlickchen,
Salz, 1 Eigelb
Belag:
e 2009 Eichelpuree, 300g Jogurt, 4 ElI Honig, 50g Rosinen, 100ml Milch,
2 Eiweild, Zimtpulver

So wird's gemacht:

e FUr den Murbeteigboden Zucker und Puderzucker, Mehl, die
Butterstuckchen und 1 Prise Salz mit den Handen zu feinem Streusel
verreiben und dann mit dem Eigelb verkneten. Falls n6tig 1 Tl Milch
dazu geben. Den Teig zu einer Kugel formen und 30 Minuten
zugedeckt kalt stellen. Den Teig auf wenig Mehl ausrollen und in eine
gefettete Springform legen.



Die Eicheln einschneiden und einige Minuten in Wasser kochen, damit

sie sich besser schalen lassen.

e Die geschalten Eicheln klein hacken und mehrmals hintereinander in
jeweils frischem Wasser abkochen, bis alle Gerbstoffe und jeglicher
bitterer Geschmack vollstandig entfernt sind und das Wasser beim
Kochen klar bleibt. (farbt sich braun, wenn noch Gerbstoffe vorhanden
sind.)

e Die gekochten Eicheln zu Mus zerdrucken, mit dem Jogurt, dem Honig
und den Rosinen mischen und die Milch unterrihren. Das Eiweil} zu
Schnee schlagen und vorsichtig unterheben mit Zimt verfeinern.

e Die Eichelmasse auf dem Teigboden verstreichen und den Kuchen eine

halbe Stunde bei 180°C backen.

Sonstiges

Eichengallentinte:

Im April/Mai die kleinen Gallen auf den Eichenblattern, Zweigen und
Knospen sammeln und in einem Morser zerreiben. Davon eine gute Handvoll
mit ca. 500ml Wasser in einem rostigen Topf (oder einen rostigen Nagel
zugeben), 20 Minuten kochen lassen. Abkuhlen und ein paar Tage stehen
lassen. Die Tinte wirkt am Anfang etwas blass, wird im Laufe der Zeit aber
dunkler und ist urkundenecht. Mochte man die Tinte dunkler haben, so kann
man etwas Ruf’ unterrthren. Hierfur einen Loffelrlicken Uber eine
Kerzenflamme halten, den entstandenen Ruf} abkratzen und unterrihren.

Ernten von Eichenrinde:

Zur Rindengewinnung werden Eichen in so genannten Schal - oder
Lohwaldern als Straucher kultiviert. Alle 10 Jahre erfolgt die Abholzung.
Durch Stockausschlag entstehen neue Straucher. Fir pharmazeutische
Zwecke gebraucht man die Rinde jungerer Zweige. Beide Eichen sind im
Hinblick auf wirksames Drogengut gleichwertig. Die Rinde wird im Fruhjahr,
Marz bis Mai geschalt. Bitte darauf achten, das man nur Rinde verwendet, die
noch keine Borke besitzt. Sie glanzt zumeist und wird Spiegelrinde genannt.
Die Rinde nennt man Cortex quercus. Die Blatter sammelt man Mai bis Juni
(Folium quercus). Die Fruchte, Glandes quercus, werden September bis
November gesammelt. Wer seine eigene Eichenrinde einbringen mochte,
sollte darauf achten, die Rinde von Stockausschlagen zu bekommen, und der
Durchmesser der Aste oder Zweige, von denen er die Rinde nimmt nicht
mehr als 6 cm betragt. Im Frahjahr, wenn die Safte steigen, lasst sich die
Rinde leicht vom Holz schalen. Es durfen keine Flechten oder Algen auf der
Rinde angesiedelt sein. Das Trocknen soll schnell geschehen.

Am besten bricht man sich, fur den Hausgebrauch, einige etwa fingerdicke
Aste ab. Man entfernt die Blatter und schabt die Rind ab. Mit einem Messer
oder einer kleinen Schere die Rindenstucke klein schneiden und gut
trocknen.
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Raucherwirkung

Eichenholz klart die Gedanken, verhilft zu einer realistischen Sichtweise und
verbessert die Konzentration. Es fordert die Erdverbundenheit, den
Gerechtigkeitssinn und verhilft zur Ausdauer. Eichholz wirkt energetisch
reinigend und starkt das Mannliche.
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