Pflanze des Monats Mai
Schollkraut — Chelidonium majus
Mohngewachse — Papaveraceae

Schollkraut am Wegesrand Foto:Heidrun Johner-Allmosléchner

Botanik

Schollkraut zahlt zu den sogenannten Kulturfolgern. Das bedeutet, dass die Pflanze
besonders gerne an menschlichen Behausungen gedeiht. Mauern, Burgen, Ruinen,
Hecken, Schuttplatze, Bahndamme und Wegrander sind ihr bevorzugter Standort.
Schollkraut ist eine Zeigerpflanze fur Stickstoff. Das Mohngewachs ist ausdauernd und
bliht von April bis November. Die Staude erreicht je nach Standort und
Nahrstoffversorgung eine Hohe von 30 bis 80 cm. Die Pflanze hat runde, verzweigte
Stangel, mit abstehenden Haaren. Die Blatter sind gefiedert und unregelmaRig gelappt.
Goldgrun zeigt sich die Blattoberseite, die Unterseite blaugrin. Wurzel, Stangel und
Blatter enthalten einen gelb-orangenen Milchsaft, der austritt, wenn die Pflanze verletzt
wird. Schollkrautsbliten sind doldenahnlich mit 2-8 Bluten angeordnet. Goldgelb ist die
Farbe der Kronblatter, die gesamte, lang gestielte Blute ist 1-2 cm breit. Nach der Blute
bildet sich eine 2-5 cm lange Schote aus, deren schwarze Samen ein weil3es Anhangsel
haben, welches vor allem bei Ameisen sehr beliebt ist.

Das Verbreitungsgebiet des Schdllkrauts erstreckt sich von Nord- und Zentraleuropa uber
das Mittelmeergebiet, Asien und Nordamerika.

Name

Chelidonium majus so lautet die botanische Bezeichnung flir das Schollkraut. Fir die
Namensdeutung gibt es zwei Mdglichkeiten. Eine Erklarung kommt aus dem Lateinischen,
,Coeli donum* und wird mit ,Himmelsgabe“ Ubersetzt. Alchimisten gaben der Pflanze



diesen Namen. Die gelbe Blutenfarbe und vor allem der gelb-orange Milchsaft, der in der
Wurzel und im Kraut vorkommt, inspirierte sie dazu, die Pflanze zur ,Goldherstellung“ zu
nutzen. Die zweite Namensdeutung entstammt der griechischen Sprache. ,,Chelidon“ wird
mit ,Schwalbe“ Gbersetzt. Die Bezeichnung ,Schwalbenwurz® ist sehr alt und geht auf
Aristoteles zurtick. Dieser berichtete, dass Schwalbenmutter ihren Jungen das Kraut auf
die Augen streichen, damit sie diese 6ffnen und gut sehen kdnnen. ,Majus“ bedeutet grol3.
Der deutsche Name ,Schollkraut® ist vermutlich eine ,verdeutschte Form von
Chelidonium.

Andere Namen:

Augenkraut, Blutkraut, FulRkraut, Gottesgabe, Goldkraut, Gilbkraut, Gelbsuchtkraut,
Gelbes Mundfaulkraut, Gallkraut, Geschwulstkraut, Grindwurtz, Kratzenkraut, Krotenkraut,
Himmelsgabe, Herrgottsblatt, Herrgottsgnade, Marienkraut, Milchblume, Lichtkraut,
Lichtwurz, Schwalbenwurz, Schinnkraut, Schwindwurz, Trudenmilchkraut, Warzenkraut, ...

Geschichte

Schollkraut gehoért zu den Pflanzen, die schon lange vom Menschen als Heilpflanze
genutzt wird. Gemal der Signaturenlehre w die Pflanze vor allem Jupiter (gelbe
Blutenfarbe, gelber Milchsaft) und Mars (scharfer Geschmack) zugeordnet.

Eine der bekanntesten Geschichten Uber das Schoéllkraut und seine Heilwirkung erzahlt
davon, dass der Maler Albrecht Direr (1471 bis 1528) unter Milzbeschwerden und einer
Leberschwellung gelitten haben soll. Da der Arzt seines Vertrauens nicht vor Ort war,
erstellte er kurzerhand ein Selbstbildnis, auf dem er auf die schmerzende Stelle zeigte.
,Da, wo der gelbe Fleck ist und worauf ich mit dem Finger deute, da tut es mir weh:“ Das
vom Arzt verordnete Schdllkraut half Durer, der ihm zum Dank ein Bild von der Pflanze
schenkte, das heute in Wien in der Albertina zu sehen ist.

blihendes Schoéllkraut mit Samenschoten Foto: Heidrun Johner-Allmosléchner



Verwechslung
keine

Inhaltsstoffe

Alkaloide (v.a. Chelidonin, Sanguinarin, Berberin), Chelidonsaure, Citronensaure,
Kaffeesaure, Flavonoide, Carotinoide, proteolytische Enzyme, Saponine, wenig
atherisches Ol

Heilwirkung

gallebildend, -treibend, (gallen)steinbrechend, krampfldsend auf die glatte Muskulatur,
schmerzlindernd, zentral sedierend, antimikrobiell, antiviral, krebsfeindlich, hautreizend,
zellteilungshemmend

Nebenwirkungen/Gegenanzeigen

Nebenwirkungen sind nicht bekannt, jedoch ist bei Uberdosierung oder falscher
Anwendung ein Anstieg der Transaminasen moglich.

Gegenanzeigen, sind Schwangerschaft, Stillzeit und Kinder unter 12 Jahren. Ebenso akut
entzundliche Lebererkrankungen. Bei Gallensteinen, sowie Verschluss der Gallenwege,
die Pflanze nur nach Absprache mit dem Arzt anwenden!

Giftwirkung

Der Gehalt an Alkaloiden hangt vom Standort, der Nahrstoffversorgung und vom
Sammelzeitpunkt ab. Eine wichtige Rolle spielt die persdnliche Konstitution der
betroffenen Person und die Dosis bzw. verzehrte Menge. In der Wurzel ist der hochste
Alkaloid-Gehalt. Insgesamt ist im Spatsommer, an trocken-hei3en Tagen der
Alkaloidgehalt in der Pflanze am hochsten. In der frischen Pflanze sind mehr Giftstoffe zu
finden, als in der getrockneten.

AuRerlich aufgetragen kann es lokal zu Hautreizungen kommen

Schmerzen und Brennen im gesamten Verdauungstrakt, blutige Durchfalle mit
schmerzhaften Koliken, Atembeschwerden bis Atemlahmungen die im Extremfall zum Tod
fuhren kdénnen.
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Anwendung

Innerlich

Bei krampfartigen Beschwerden im Bereich der Gallenwege und des Magen-Darm-
Traktes. Bei rechtsseitiger Migrane (gestorter Gallenfluss), begleitend bei Brustkrebs
(haufig Gallenstorung als Vorerkrankung), standiger Mudigkeit (die Leber zeigt ihren
,~>chmerz“ durch Mudigkeit), Hautkrankheiten bedingt durch gestorten Leberstoffwechsel
(z.B. chronische Ekzeme, Psoriasis, juckende Ausschlage), asthmatische Anfalle,
chronischer Reizhusten.

AuRerlich
Der gelb-orange Saft kann bei abnehmendem Mond mehrmals taglich auf die Warze bzw.

auf Huhneraugen aufgetragen werden.

Tagesdosis

2-5g Droge bzw. 12-20 mg Gesamtalkaloide, berechnet als Chelidonin. Bei flussigen oder
festen Extrakten 8-15 mg Gesamtalkaloide/Chelidonin, max. 4 Wochen lang. Die
Tagesdosis an Gesamtalkaloiden sollte 5mg nicht GUberschreiten.

Verwendung
Frisches Kraut — Milchsaft, Tee, Tinktur, Fertigpraparate, Homoopathie
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Heilsames
Schéllkraut-Tinktur nach Johann Gottfried Rademacher

Man nimmt: frisches, bliihendes Schéllkraut in beliebiger Menge, zerstol3t selbiges in
einem steinernen Mérser, prel3t es stark aus, und vermengt den erhaltenen Saft mit
gleichen Teilen héchst rectificirtem Weingeist (90%). Unter 6fterem Umschditteln digerirt
man einige Rage hindurch (ziehen lassen) und filtriert dann (Kaffeefilter).

Diese Tinktur hilft bei Gallenleiden wie Gallensteinen, Beschwerden nach einer
Gallenoperation, Gallengangentzindung hilft sie besonders bei krampfartigen
allenbeschwerden mit Neigung zu Koliken.

Auch wird sie verwendet bei Leberleiden wie Gelbsucht, besonders mit lkterus (starker
Gelbfarbung der Haut und Augenweil3) und Lebeschwellung.

Anwendung nach Susanne Fischer-Rizzi

Héndebad nach Ursula Stumpf

Gonnen Sie es sich nach einem Tag voller Arger. Nehmen Sie eine kleine Handvoll
frisches Schollkraut und erhitzen es in 1 Liter Wasser zum Kochen.Lassen Sie es so weit
abkuhlen, bis Sie Ihre Hande etwa 10 Minuten darin baden konnen. Das entspannt und
beruhigt und erreicht Gber die Reflexzonen an den Handen auch eine Reinigung der
inneren Organe. Danach sieht das Leben gleich ganz anders aus.



Schollkraut-Tee

2 TL Schollkraut werden mit ¥4 | kochendem Wasser uUberbriiht und 10 Minuten ziehen
lassen. 2-3 Tassen taglich. Nach arztlicher Absprache als Kur4-6 Wochen lang bei Magen-
Darm- und Gallebeschwerden.
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