Pflanze des Monats Februar
Schwarzdorn - Prunus Spinosa
Rosengewéchse - Rosaceae

3=

Schlehe im Winter Foto: Helene Souza by Pixelio.de

Wenn der Winter sich langsam zurlckzieht und sich erste Lebenszeichen in der Natur
bemerkbar machen, zeigt sich der Schwarzdorn in seinem schonsten Blutenkleid.
Nektarpflanzen fur die Insekten sind in dieser Zeit noch rar. Neben der Weide und dem
Hasel, ist die Schlehe eine der ersten Pflanzen, die den hungrigen Geflligelten ihren
nahrenden Nektar anbietet.

Botanik

Die Schlehe ist ein mittelgrof3er Strauch, der eine Hohe von ca. 3 Metern erreicht. Sie hat
sperrig verzweigte, dornige Aste. Ihre Rinde zeigt sich ruRig bis schwarzbraun. Der
Schlehdorn besitzt ein weitreichendes, flaches Wurzelsystem. Beim Schwarzdorn
erscheinen von Marz bis April zuerst die Bluten, dann erst die Blatter. Die Bluten zeigen
sich schneeweil}, sie sind klein und kurz gestielt. Die Einzelbllten erscheinen aus gehauft
stehenden Knospen.

Der Schlehdorn hat seine Blatter wechselstandig am Zweig angeordnet. Sie sind gestielt,
breit-lanzettlich, mit einem keilformigen Grund und einer stumpfen Spitze. Die scharf
gesagten Blatter fuhlen sich sehr weich an; sie sind am Anfang behaart und spater im Jahr
kahl. Auf ihrer Oberseite ist ihnre Farbung dunkelgran, unten hellgran.



Im Alter von ca. 20 Jahren ist der langsam wachsende Strauch voll entwickelt er kann ein
Lebensalter von 40 Jahren erreichen. Im September, Oktober reifen die Schlehen heran.
Das sind etwa kirschgroRe Steinfrlichte, die eine schwarzblaue Farbe haben und bereift
sind. Diese Fruchte sind kurz-gestielt, stehen aufrecht und besitzen einen groflzen
runzeligen Steinkern, der sich nicht gut vom Fruchtfleisch |16st. Schlehen schmecken vor
dem Frost ausgesprochen herb und werden erst danach genief3bar.

Der Heckendorn bevorzugt trockenen, steinigen und kalkhaltigen Boden in sonniger Lage.
Hecken, Waldrander und Geblsche sind sein natirlicher Standort in ganz Europa.
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Schlehenbliite Foto: Peter Rohl by Pixelio.de

Name

Der lateinische Gattungsname Prunus steht fur Kirsche/Aprikose. Die Artbezeichnung
spinosa steht fur dornig.

Die Bezeichnung Schlehe bezieht sich auf die Farbe der Frichte. Das mittelhochdeutsche
Wort ,slehe” leitet sich vom indogermanischen ,(S)liab“ ab, was ,blaulich“ bedeutet. Die
althochdeutsche Bezeichnung der Schlehe lautete ,sleha®.



Andere Namen:

Bockbeerli, Christusdorn, Dornschleha, Effeken, Frauenschlehe, Hageldorn,
Haberschlehe, Haferpflaume, Heckdorn, Heckendorn, Kietschkepflaumen, Kratzdorn,
Saudorn, Sauerdorn, Schwarzdorn, Schleia, Schlechtbeeri, Schlingenbaum, Schlinke,
Wallheckendorn.

Frichte:
Hagapfel, Scheil3beeren, Schneebeerle

Geschichte

Die Geschichte der Schlehe geht weit zurick in die Vergangenheit. Bereits die Bewohner
neolithischer Pfahlbauten verwendeten die Frichte des stacheligen Strauches, wie Funde
belegen.

Schlehenfriichte galten als ,Arme-Leute-Essen®, ,denn der Hunger lehret gar viel seltsame
Speisen essen”.

Neben den herben Frichten, wurde auch der Strauch an sich genutzt. Zusammen mit
WeilRdorn, Heckenrose, Kreuzdorn und Berberitze bildete der Schwarzdorn eine naturliche
Schutzhecke. Einmal dienten diese Hecken als Umfriedung von Gehoften, zum Anderen
wehrten sie Eindringlinge ab. Die magische Aufgabe der Schlehe bestand darin,
Schadzauber abzuwenden, gleichzeitig wurde der Strauch mit Gnomen, Zwergen, Trollen
und Hexen in Verbindung gebracht. Aul3er den Frichten, nutzten die Menschen die Rinde,
um Stoffe rot zu farben. Das harte Holz fand Verwendung als Wanderstab bzw.
Zauberstab.

Ein weiterer Brauch war, in der ,Haupttrudennacht” (St. Otilie, 18. Juli) eine
Rauchermischung aus Schlehdornzweigen, Raute und Wacholder zu mischen und dieses
,zauberabwehrende® Raucherwerk zu verrauchern.

Ein Ernteorakel belegt, dass es wichtig war zu wissen, wieviele Tage vor Walpurgis der
Schwarzdorn erbluht. Denn soviele Tage vor dem Jakobustag (23.0ktober) wurde dann
die Ernte eingeholt.

In der Antike kreuzten die Perser die Schlehe mit der dort heimischen Kirschpflaume
(Phinus cerasifera), daraus entstand die Pflaume, die bis heute auch bei uns sehr beliebt
ist.



.Schlehenfriichte Foto: Erich Keppler Pixelio.de

Verwechslung

Schwarzdorn kann vor dem Laubaustrieb mit Weif3dorn verwechselt werden. Weilldorn
bildet zuerst seine Blatter aus, bevor er zu blihen beginnt.

Inhaltsstoffe

Blaten:

Flavonglycoside (Kampferin), Cumarinverbindungen, Blausaureglycosid (Amygdalin) wird
beim Trockenen abgebaut

Frichte:
organische Sauren, Gerbstoff, Zucker, Pektin, Flavonoide, Harz, Vitamin C, Mineralstoffe,
Proanthocyanidine

Heilwirkung

Bluten:

mild abfUhrend (geeignet fur Schwangere und Kinder), harntreibend, blutreinigend,
magenstarkend, zusammenziehend, schweildtreibend.

Frichte:
stoffwechselanregend, blutreinigend, zusammenziehend, stopfend, allgemein starkend

Nebenwirkungen/Gegenanzeigen
keine bekannt
Achtung! Die Kerne enthalten Blausaure und sind nicht fur den Verzehr geeignet.



Anwendung

innerlich:

Bluten und Frichte: Verstopfung, Blutreinigung, unreiner Haut, Hautausschlage, Allergien,
Schleimhauterkrankungen, Erkaltungskrankheiten, zur Magenstarkung, bei Fieber und
zusammen mit Gansefingerkraut (Potentilla anserina) bei Bauchkrampfen, allgemeiner
Schwache, Nieren- und Blasenbeschwerden (Schlehenmus), Appetitlosigkeit.

aulderlich:
Bliten und Frichte: Entzindungen im Mund- und Rachenraum, Schleimhaute,
Hauterkrankungen (zusammenziehend)

Tagesdosis

Blaten/Frichte

als Tee: 1-2 TL fur 200-250 ml heil® UbergieRen und bedeckt 9-12 Minuten ziehen lassen.
Zwei Tassen pro Tag.

Als Sirup: taglich 1-2 Trinkglaser mit Wasser verdunnt.

Als Saft: siehe Sirup

Verwendung
Bliten, Friichte, Tee (HeiBaufguss, Kaltauszug), Tinktur, Wein, Sirup, Mus, Saft,
BlUtenessenz, Homdopathika, Raucherwerk

Heilsames

Schlehenmus nach Adelheid Lingg

500 g Schlehen (nach dem Frost geerntet)
250 g Zucker

Y2 TL Zimt

1 Vanilleschote

Kirschwasser

So wird‘s gemacht:

Die Schlehen werden mit wenig Wasser weich gekocht und durch ein Sieb passiert. Dann
mit Zucker, Zimt, und der ausgekratzten Vanille vermischen und unter Rihren kochen, bis
alles eindickt. Am Schluss etwas Kirschwasser dazugeben und das Mus in Twist-off-
Glaser fullen.

Schlehenmus dient bei Magen-, Nieren- und Blasenleiden, bei Durchfall mit Erbrechen als
kraftigendes Starkungsmittel.

Kulinarisches

Schlehenlikdr nach Susanne Fischer-Rizzi

4 Tassen Schlehenfrichte (nach dem Frost geerntet)
3 Tassen Zucker/Honig/Ahornsirup

1 Vanillestange

4 Nelken

1 % Tassen Rosinen

1 I Kirschwasser oder Korn

So wird‘s gemacht:
Die Schlehen nach dem ersten Frost sammeln. In einem Morser grob zerstof3en, sodass
die Kerne aufspringen. Die Rosinen ebenfalls im Mdérser stampfen. Die Vanilleschote



aufschlitzen. Alle Zutaten in ein groRes Schraubglas fillen und mit dem Kirschwasser oder
Korn UbergieRen. Gut verschliel’ien und 8 Wochen stehen lassen. Gelegentlich
umschitteln. Abseihen und ein eine Flasche flllen. Nochmals im Keller 2 Monate lagern.
Der Likér bekommt einen noch besseren Geschmack, wenn man die Beeren vor dem
Zerstoflen im Backofen etwas antrocknet.

Rauchern

Schlehen-Raucherwerk besteht aus Blattern, Bliten und Rinde.

Es wird fur starke Kraft- und Schutzraucherungen verwendet. Schlehen-Raucherungen
geben den Impuls durchzuhalten.

Erntereife Schlehen Foto: Susanne Schmich by pixelio.de.
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