Pflanze des Monats Januar
Riesen-Barenklau, Heracleum mantegazzianum
Doldenbliitler, Apiaceae
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Botanik

Die Staude erreicht wahrlich riesige Ausmale, denn sie kann eine Hohe von 200 bis 350
cm erreichen, in der Literatur sind sogar Hohen von 500 cm angegeben! Der kraftige
Stangel ist innen hohl, gefurcht, rot gefleckt und kann einen Durchmesser von bis zu 10
cm haben. Seine Blatter sind wechselstandig angeordnet, 1 bis 3 m lang und drei- bis
funffach tief eingeschnitten. Die breiten Blattabschnitte sind gesagt/gelappt. Die Dolden
des Riesen-Barenklaus werden bis zu 50 cm grof3 und haben zwischen 50 bis 150
Strahlen. lhre weilen Bluten erreichen eine Grofe von 8-20 mm, die Kronblatter der
auleren Bluten sind deutlich unterschiedlich in ihrer Gréflie. Von Juni bis September ist die
Blutezeit der Staude. Die oval-elliptische Spaltfrucht des Riesen-Barenklaus ist 9 bis 11
mm grofd mit breiten borstig behaarten Randrippen.

Vorkommen Kaukasus und Sudwestasien, als Neophyt in weiten Teilen Europas und
Nordamerikas verbreitet.

Standort An Bachauen, Flussufern, Mullplatzen, feuchten Wiesen, Waldsaumen und vor
allem auf Béden, die durch schwere Maschinen geschadigt wurden.



Name

Die botanische Bezeichnung ,Heracleum* bezieht sich auf den griechischen Helden
Herakles oder Herkules. Wohl weil die Pflanze riesengrofl3 und besonders
widerstandsfahig ist, ahnlich dem Helden aus der griechischen Mythologie. Eine weitere
Uberlieferung besagt, dass Herakles mit Hilfe der Pflanze die entfiihrten Rinder des
Riesen Geryon vom Atlantik nach Griechenland zurick getrieben haben soll.

Die beiden Schweizer Wissenschaftler Sommi und Livier beschrieben den
Riesenbarenklau 1895 als Erste. Sie kultivierten Samen der Pflanze, die sie 1890 von ihrer
Kaukasusreise mitgebracht hatten. Den Art-Namen ,Mantegazzianum®, wahlten sie zu
Ehren des italienischen Dermatologen Paolo Mantegazza (1831-1910). Die deutsche
Bezeichnung Barenklau wird auf die rauhaarigen Blatter zurickgefuhrt, die an eine
.Barentatze“ erinnern sollen. Die englische Bezeichnung ,hog-weed“ bedeutet
~>chweinekraut”.

Weitere Namen lauten: Herkulesstaude, Herkuleskraut, Stalins Rache, Mantegazzi-
Barenklau, Russenkerbel, Russenkraut.

Die Herkulesstaude gedeiht gerne am Wasser, Foto: Annam artha_pixelio
Geschichte

Der Kaukasische Barenklau kam einst als Geschenk des russischen Zaren nach Europa.
Nach dem Sieg Uber Napoleon, lud Furst Metternich im Herbst 1814 zu einem Kongress
zur Neugestaltung Europas nach Wien ein. Der russische Zar Alexander |. schenkte dem
Gastgeber eine Vase voll mit den Samen des Riesen-Barenklau. Flrst Metternich liel3 die
Samen im Park seiner Sommerresidenz Schloss Konigswart in Bohmen aussahen. Was
dann im Garten wuchs war ein russischer Bar in Pflanzengestalt! Schnell fanden die
begehrten Samen den Weg in die Hande begeisterter Gartner und Botaniker. 1890
begeisterte sich auch der britische Hof fur die Pflanze und lie sie in ihren Garten und



Parks anbauen. Da die Pflanze als modern galt, fand sie schnell ihren Weg in die Garten
des britischen Adels. Auch den Imkern entging nicht, dass die Pflanze eine Flle von
Nektar fur ihre Bienen bot und so trugen auch sie zur Verbreitung bei. Ungefahr Mitte des
vergangenen Jahrhunderts Uberwand der Riesen-Barenklau die Gartenpforte und begann
sich unkontrolliert auszubreiten. Daraufhin begann der Feldzug gegen die invasive Pflanze!
Mit Hacke, Sense, Flammenwerfer und Herbiziden versucht man dem Einwanderer Herr
zu werden. Doch diese Pflanze ist wahrlich ein Bar, denn sie ist unglaublich vital. Bis zu 10
000 Samen kann eine einzelne Pflanze ausbilden, die zudem noch jahrelang keimfahig
sind und sich durch den Wind genauso verbreiten lassen wie durch Flielgewasser. Auch
die abgeflammten Pflanzen sind durchaus in der Lage aus der fleischigen Pfahlwurzel
erneut auszutreiben. Werden sie abgemaht, sind sie sogar in der Lage eine sogenannte
Notblite zu bilden. Bekannt ist auch eine zunehmende Resistenz gegenuber Herbiziden.
All dies macht die potente Pflanze zu einer der aggressivsten Neophyten auf der
schwarzen Liste der problematischsten invasiven Pflanzen.

Verwechslung
Mit dem Wiesenbarenklau, der aber wesentlich kleiner ist (50 bis 150 cm), der Blattrand ist
unregelmafig kerbig gesagt.

Inhaltsstoffe

Wurzel: Furanocumarine (Xanthotoxin, Psoralin, Bergapten), Testosteron ahnliche
Substanzen

Blatter, Stangel,Bluten: Furanocumarine, 0,28% (Xanthotoxin, Psoralin, Bergapten),
Testosteron ahnliche Substanzen, Angelicin, Imperatorin, Pimpinellin, etc..

Frichte: Furanocumarine, 3,28% (Xanthotoxin, Psoralin, Bergapten), Testosteron ahnliche
Substanzen, atherisches Ol. Der Gehalt an Furanocumarinen soll im Juni am Hochsten
sein! Giftfrei sind die Stangel erst dann, wenn sie vollstandig abgestorben sind und nur
noch das weil3e Zellskelett besteht.

Heilwirkung
Bei Problemen mit der Balance zwischen der materiellen und der geistigen Welt.

Nebenwirkungen/Gegenanzeigen

Bedingt durch die Furanocumarine im Pflanzensaft kommt es bei Kontakt mit der
gesamten Pflanze, in Verbindung mit Sonnenlicht, zu sogenannten ,phototoxischen
Reaktionen®. Die betroffenen Hautstellen reagieren mit Rotungen, juckenden Quaddeln bis
hin zu wassrigen, entzindlichen Brandblasen, wie bei einer Verbrennung 3. Grades. Diese
heilen nur sehr langsam ab und hinterlassen oft eine langanhaltende braune
Pigmentierung der betroffenen Haut oder gar Narben. Eine weitere Folge des Kontaktes
mit der Pflanze konnen Fieber, Schweillausbriche und Kreislaufschock sein. Es besteht
auch die Moglichkeit, dass erst Tage nach dem Kontakt mit der Pflanze Hautreaktionen in
Kombination mit Sonnenlicht ausgelost werden. In der Literatur wird beschrieben, dass die
Pflanzen an heilden Tagen Furanocumarine an die Umgebung abgeben und es zu
Reaktionen, wie zuvor beschrieben, aber auch zu Atemnot kommen kann, allein, wenn
man sich in der Nahe der Pflanze aufhalt. Diese ausgasenden Furanocumarine kénnen
eine akute Bronchitis hervorrufen, die bis zu drei Wochen anhalt. Nach Kontakt mit der
Pflanze, sollten die betroffenen Hautstellen mit Wasser und Seife abgewaschen werden.
Empfohlen wird auch eine Reinigung mit Spiritus. Verwendete Arbeitsgerate, die mit dem
Riesen-Barenklau in Berihrung kamen, sollten ebenfalls mit Spiritus gereinigt werden. Die
Handschuhe, die bei der Arbeit mit dem Riesen-Barenklau benutzt wurden, sollten besser
weggeworfen werden.



Anwendung
Innerlich
Als Bachblute und homdopathisches Mittel.

Verwendung
Blaten, ganze Pflanze

Kulinarisches
Steffen-Guido Fleischhauer fuhrt die Pflanze, mit dem Hinweis auf ihre phototoxische

Wirkung, lediglich als Genuss- oder Nahrungsmittel an, in dem er die jungen Blatter als
Gemuse zubereitet

W e ST e {
Der S‘%rung Uber den Gartenzaun Foto: Uschi Dreiucker_pixelio.de
Quellen
1. Blamey, Marjorie, Grey-Wilson, Christopher; ,Die Kosmos Enzyklopadie der
Blitenpflanzen® Gber 2400 Arten; Franckh-Kosmos Verlags-GmbH Stuttgart 2008
ISBN: 978-3-440-11020-1
2. Couplan, Francois; ,Wildpflanzen fir die Kiche®; AT Verlag Aarau, Minchen, 2.
Auflage 1998 ISBN: 3-85502-571-1
3. Fleischhauer, Steffen Guido; ,Enzyklopadie der essbaren Wildpflanzen®; AT-Verlag
Aarau, Muanchen 5. Auflage, 2008 ISBN: 3-85502-889-3
4. Hensel, Wolfgang, ,Welche Giftpflanze ist das?“; Franckh-Kosmos Verlags-GmbH
Stuttgart 2006 ISBN-13: 978-3-440-10745-4
5. Spohn, Margot, Aichle, Dietmar, Golte-Bechtle, Marianne; Spohn, Roland; ,Was
bliht denn da?*; Franckh-Kosmos Verlags-GmbH Stuttgart 58. erweiterte und
neubearbeitete Auflage 2008 ISBN-13: 978-3-440-11379-0
6. Storl Dr., Wolf-Dieter; ,Wandernde Pflanzen, Neophythen, die stillen Eroberer.
Ethnobotanik, Heilkunde und Anwendungen®; AT-Verlag Aarau, Minchen, 2.
Auflage 2014 ISBN: 978-3-03800-680-0

7. www.wikipedia.de

Heidrun Johner-Allmosldchner, zertifizierte Heilpflanzenfachfrau, Leimen; www.naturwerkstatt-artemisia



