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Zwiebel (Speise-Zwiebel)
Allium cepa

Speisezwiebeln Foto: Privat



Name

Die botanische Bezeichnung flr die Kiichen-Zwiebel lautet Allium cepa. Caepu(l)a kommt
aus dem lateinischen und bedeutet Zwiebelchen. Aus dem lateinischen Begriff

,cepula“ bildete sich zuerst der mittelhochdeutsche Begriff ,Zwiebolle“ der dann zu
Zwiebel“ wurde.

Geschichte

Die Zwiebel begleitet den Menschen schon sehr lange. Urspriinglich stammt sie aus den
asiatischen Steppen (Afghanistan) und gehort so zu unseren altesten Kulturpflanzen. 4000
vor Christus berichtet eine sumerische Keilschrift von Gurken- und Zwiebelfeldern. Auch
bei den Chalddern und Agyptern war sie geschatzt. Herodot berichtet, dass beim Bau der
Cheopspyramide 1600 Talente Silber flr Rettich, Zwiebeln und Knoblauch als Nahrung fur
die Arbeiter ausgegeben wurde. Leto, die Geliebte des griechischen Gottervater Zeus,
kurierte ihre Appetitlosigkeit mit Zwiebeln, als sie mit den Zwillingen Diana und Apollon
schwanger war. Homer erwahnt die Zwiebel in der llias.

Die Griechen brachten die Zwiebel zu den Rédmern. Schon damals gehdrte sie vor allem
bei den Armen auf den Speiseplan. Die Romer verbreiteten die Zwiebel dann nérdlich der
Alpen bei den Kelten und Germanen. Diese nahmen den Neuling begeistert auf und
nutzten ihn auch als Heil- und Liebespflanze, da man der Zwiebel aphrodisierende
Eigenschaften nachsagte. Im Mittelalter baute man die Zwiebel auch in den Kléstern an. In
Pestzeiten schatzte man die Zwiebel, da man glaubte sie konne Krankheiten aus dem
Korper ziehen und Bdses vertreiben. Fur die arme Bevolkerung war die Zwiebel ein
wichtiges Heilmittel, denn meinst konnten sie sich teure Medizin nicht leisten. Vermutlich
gibt es aus diesem Grund so viele Hausrezepte.

Inhaltsstoffe )
Schwefelhaltige atherische Ole (Alliin, Allicin, Thiopropanalsulfoxid), viel Vitamin C und B,
Mineralstoffe (Kalium, Calcium, Magnesium), Peptide, Flavonoide, Diphenylamin.

Heilwirkungen

Zwiebeln wirken antibiotisch, antiviral (Allicin), entzindungshemmend, abschwellend,
I6send und lindernd bei Husten, krampflosend bei Asthma (v.a. allergisches Asthma),
starkend auf das Immunsystem, senken den Cholesterinspiegel, sind blutdrucksenkend,
schitzen die Blutgefalle gegen Ablagerungen, beschleunigen die Auflésung von
Blutgerinnseln, regen die Sekretion von Magen- und Gallensaft an und fordern den Appetit.
Weiter wirken Zwiebeln harntreibend und abfuhrend und férdern eine gute Narbenheilung.

Nebenwirkungen

Sind nicht bekannt.

Empfindliche Menschen kénnen jedoch Mundschleimhaut- und
Magenschleimhautreizungen bekommen. Zwiebelpraparate die Uber langere Zeit
eingenommen werden, durfen pro Tag maximal 35mg Diphenylamin (Inhaltsstoff) nicht
ubersteigen, Diphenylamin wirkt in hoheren Mengen nierenschadigend.

Kontraindikationen
Sind nicht bekannt.

Anwendungen

Innerlich

Die Zwiebel hilft bei Entzindungen der oberen Atemwege, wie Schnupfen, Husten und
Halsschmerzen. Frischer Zwiebelpresssaft entspannt die Bronchien und kann so gegen
Asthmaanfalle vorbeugen. Prophylaktisch kann sie gegen Grippe, altersbedingte



Ablagerungen in den Gefalien, bei Appetitlosigkeit und Blahungen eingesetzt werden.
AuBerlich

Hier wird sie bei Mittelohrentzindung, Insektenstichen, zur besseren Wund- und
Narbenheilung und Hihneraugen eingesetzt. Johann Kinzle erwahnt weiter Auflagen bei
Augenentziindungen, Brustfellentzindung und Blasenkatarrh.

Tagesdosis

50g Zwiebeln, 3x taglich 1 El. Zwiebelfrischpresssaft oder 20g getrocknete Zwiebeln,
Zwiebeltropfen 3-4x taglich 2 Tl. (Kinder entsprechend weniger), Zwiebelhonig: 5-10 TI.
Uber den Tag verteilt einnehmen.
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Heilsames

Zwiebelhonig (bei Husten, Bronchitis)

1 kleingehackte Zwiebel in ein leeres Marmeladenglas geben, mit 1-2 EI.
(Akazienbluten)honig Ubergiellen und 2 Stunden stehen- lassen, abgieen. 5-10 TI. Gber
den Tag verteilt einnehmen.

Achtung: Immer nur kleine Portionen ansetzten, da der Zwiebelhonig leicht zu garen
anfangt. Wer mag kann sich das Abgiel3en sparen und die Zwiebelwirfel einfach mitessen.

Heidrun Johner-Allmosléchner, Naturwerkstatt-Artemisia.de



