Pflanze des Monats Februar
Silber-Weide, Salix alba
Weidengewachse, Salicaceae
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Wenn der Februar ins Land kommt, beginnt fur den Heilpflanzenkundigen die Zeit, in der
Knospen und Rinden gesammelt werden. Speziell die Rinde der jungen
Silberweidenzweige, sind ein begehrtes Sammelgut!

Die Silberweide gedeiht in ganz Europa, sowie in Nordasien und Nordamerika. Der
Mensch setzt sie gerne zur Befestigung von Bach- und Seeufern. Wir finden den
Weilfelber als Baum oder Strauch in der Natur. Mit seinen silbergrauen Asten bildet er
eine hochgewolbte, breite Krone. Charakteristisch ist die netzartig gerissene Rinde der
.Fieberrinde®. Ein weiteres Erkennungsmerkmal der Grauweide sind die lanzettlich
zugespitzen und fein gesagten Blatter, die auffallend silbergrau glanzen und beidseitig
behaart sind. Die Gerberweide ist zweihausig, das bedeutet, dass es mannliche und
weibliche Silberweiden gibt. Die Bluten bilden Katzchen und dienen den Bienen als erste
Nahrungsquelle nach dem Winter. Dabei sind die mannlichen Bluten gelb, die weiblichen
hingegen grunlich.

Name

Weilte Weide, Grauweide, Dorfweide, Bachweide, Fellhornrinde, Fieberweide,
Europaische Fieberrinde, Hanfweide, Hartrinde, Gerberweide, Kuferweide, Band,
Weil¥felber, Felbern, Korbweide, Weihbuschen

Der Begriff ,Weide" ist schon sehr alt und geht auf die indogermanische Silbe ,uei“ fur
biegen, winden, flechten zurtick. Der Gattungsname ,Salix“ leitet sich vom griechischen
,Helix“ ab.



Geschichte

Weiden gehoéren zu den Baumen, die den Menschen seit der Frihzeit begleiten. So
dienten sie als Baumaterial, Heilmittel und zur Herstellung von Gebrauchsgegenstanden.
Weiden gedeihen gerne am Wasser. Will man sie vermehren, so geschieht dies indem
man einen, im Winter geschnittenen, kraftigen Trieb einfach in die Erde steckt.
Weidenruten sind besonders biegsam und eignen sich aufgrund dieser Eigenschaft
besonders gut fur Flechtwerk. Leider sind Weidenruten und -holz nicht sehr lange haltbar,
sie verrotten zlgig. Doch die schnellwlichsige Weide treibt schon bald wieder neue Triebe
aus. Im Laufe der Zeit, wenn die Silberweide immer wieder beschnitten wird, bzw der
Stamm gekappt wird entstehen die sogenannten Kopfweiden. Im triben Winterlicht sehen
sie aus wie windzerzauste Riesenkopfe!

Fir die Kelten war die Weide ein wertvoller Baum, der fur sie die drei Lebensalter der Frau
verkorperte. In den jungen Zweigen sahen sie die Phase der jungen Frau. Die
immerwahrende Fruchtbarkeit symbolisierte fur sie die Mutter. Alte Weidenstimpfe, die
sich immer wieder verjungen standen nach keltischer Auffassung fur die weise Alte, die ihr
Wissen an die Jungeren weitergibt.

Ein anderer Mythos erzahlt, dass Salige Frauen in den Silberweiden wohnten. Sie waren
wunderschon und hatten langes goldenes Haar, dass ihr reines Antlitz umspielte. Die
Saligen galten als wilde, unbandige Wesen, die gern an Gewassern, in Hohlen und in
stattlichen Weiden wohnten. Sie halfen den Menschen, verschenkten Wissen, Hilfe und
Gaben an sie, ohne je eine Gegenleistung zu erwarten.Nur durfte man sie niemals nach
ihrem Namen oder ihrer Herkunft fragen. Im alten Glauben erreichte man Macht Uber
jemanden, dessen wahren Namen man wusste. Die wilden Fraulein aber lief3en sich nicht
beherrschen und hielten ihren Namen geheim. Manchmal heirateten sie sogar einen
Menschenmann, sobald er aber Uber sie bestimmen wollte, verliel3en sie ihn.
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Verwechslung
Mit anderen Weiden

Inhaltsstoffe
Glycoside, Salizylalkoholderivate, Katechingerbstoffe, Kaffeesaure, Flavonoide

Heilwirkung
fiebersenkend, schmerzlindernd, entziindungshemmend, schweil3treibend, entwassernd,
antirheumatisch, blutstillend

Nebenwirkungen/Gegenanzeigen

Bei empfindlichen Menschen kann es bedingt durch die Gerbstoffe im Tee zu
Magenschmerzen kommen.

Anders als bei den synthetischen Acetylsalyzinsaure, kommt es nicht zu Mikroblutungen
im Magen-Darm-Trakt.

Uberempfindlichkeit deren Salizylate.



Anwendung
innerlich:
o fieberhafte Erkrankungen
chronische Schmerzzustande (chronische Ruckenschmerzen)
leichtere Schmerzformen (chronische Kopfschmerzen)
rheumatische Schmerzen
Schmerzen durch Entziindungen bedingt
Schmerzen bei Gelenksverschleild (Arthrose)
Maggen- Darm-Beschwerden

aulerlich: (Blatter/Rinde)
e neuralgische und rheumatische Schmerzen
Entzindungen
Hauterkrankungen
Wunden
Fullschweil}

psychisch:
e |06st Verhartungen in Gedanken und Geflihlen
e hilft bei gestauter Wut
e dampft den Sexualtrieb
o |Ost seelische Verhartungen bei Verbitterung und Ruckzug

Tagesdosis

3-6 g zerkleinerte Rinde, bzw. 240 mg Gesamtsalizin. Die Praparate sollten regelmaliig
um 8 Uhr und 16 Uhr eingenommen werden. Seine volle Wirksamkeit erreicht
Weidenrindenextrakt erst nach ca. 14 Tagen. Bei Kindern passt man die Dosis an das
Korpergewicht an, sie sollte maximal 120 g/Tag Gesamtsalizin betragen.

Verwendung

Tee

1-2 Tl (1,5-3 g) fein geschnittene Weidenrinde mit kaltem Wasser (250 ml) ansetzten, zum
sieden erhitzen und nach 5 Minuten abgiel3en. 3- bis 5-mal taglich eine Tasse davon
trinken. Bei Kopfschmerzen sind Dosen von 8-15 g mdglich. Das in der Weidenrinde
enthaltene Salizin ist eine Wirkstoffvorstufe und wird erst im Darm und und in der Leber in
therapeutisch wirksame Salizylsaure umgebaut. Das bedeutet, dass die Wirkung erst nach
2 bis 3 Stunden eintritt, daftr halt sie aber 12 Stunden an.

Tinktur
siehe unten

Homoopathika
Salix alba

Bach-Bliten
Willow

Raucherwerk:




Weidenrinde nimmt mit zarter StiRe kihlenden Einfluss auf heilRe Prozesse. Sie bringt
aufgestaute Gefuhle zum FlieRen und schmerzhafte, seelische Blockaden durfen sich
I0sen.

Heilsames

Weidenrinden-Tinktur (nach Ursula Stumpf)

Zwei handvoll frisch geschnittene Rinde von 2-3 Jahre alten Weidenzweigen® in ein Glas
geben und mit 500ml Doppelkorn Ubergielten. Den Ansatz 4 Wochen an einem hellen
Fenster stehen lassen und taglich sanft schitteln. Nach dieser Zeit abfiltern und in braue
Tropfflaschen abflllen. Bei Fieber, Kopf- und Zahnschmerzen 3-mal taglich 10-15 Tropfen
einnehmen.

*Zweijahrige Aste sind an der noch zarten, aber deutlichen Struktur der Rinde zu
erkennen.

Bach-Bluten-Therapie
~Willow" ist ein Mahner, der Selbstverantwortung fordert. Trauer, Tod und Trennung gilt es
um der Existenz willen anzunehmen, ohne sich als Opfer zu sehen.

Foto: berggeist007 / pixlio.de, Silberweide

Schon gewusst?

Eine Sage aus Bohmen erzahlt von einem Mann, der eine schéne Frau heiratete. Jede
Nacht jedoch, wenn der Mann eingeschlafen war, schlich sich die Frau an den Bach und
setzte sich unter einen alten, hohlen Weidenbaum. Eines Nachts folgte der Mann ihr, weil
er wissen wollte, was sie treibe. Am nachsten Tag ging er mit einer Axt zu dem Baum und
fallte ihn. In dem Augenblick, als der Baum stlrzte, fiel auch die Frau tot zu Boden. Nun
erkannte der Mann, dass er eine Baumfee geheiratet hatte. lhre Kinder aber schnitten aus
den Zweigen Fléten, und jedesmal wenn sie darauf bliesen, horten sie die Stimme der
Mutter.

Aus ,Pflanzen der Kelten" von Wolf-Dieter Storl
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